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LEBENSMITTEL FUR BESONDERE
MEDIZINISCHE ZWECKE (LBMZ)

Das Potenzial fiir Patienten und Angehorige der Heilberufe
in der Ernahrungstherapie erschlief3en.

LBMZ unterstiitzen das diatetische Management von Krankheiten
bei Patienten vom Sauglings- bis zum hohen Alter.
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Sie sind darauf ausgelegt,
Mangelernahrung oder
krankheitsspezifische
Ernahrungsbediirfnisse -
einschliefilich seltener
Erkrankungen - zu behandeln,
die sich aus einer Vielzahl von
medizinischen Zustanden
ergeben. Diese beeintrachtigen
die Fahigkeit von Patienten
jeden Alters (vom
Sauglingsalter bis ins hohe
Alter), voribergehend oder
dauerhaft eine angemessene
Néahrstoffzufuhr durch normale
Ernahrung zu erreichen.
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Sie werden auf der
Grundlage
wissenschaftlicher und
klinischer Evidenz
entwickelt, haufig in enger
Zusammenarbeit mit
Wissenschaftlern und
Angehdrigen der Heilberufe
(Healthcare Professionals,
HCP). Ihre Anwendung wird
durch fundierte medizinische
und wissenschaftliche Daten
gestitzt, darunter nationale,
internationale oder
fachgesellschaftliche
Leitlinien.
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Sie werden auf Empfehlung
und unter der Aufsicht
eines Angehorigen der
Heilberufe (HCP)
verwendet. Diese
notwendige medizinische
Begleitung unterscheidet
FSMP deutlich von anderen
Lebensmittelkategorien.
FSMP werden in
unterschiedlichen
Versorgungsbereichen
eingesetzt - in
Krankenhéusern,
Pflegeheimen, Kliniken und
zu Hause bei den Patienten.

Die Rolle der Angehdorigen der Heilberufe (HCP)
= Mitwirkung an der Entwicklung und klinischen
Bewertung von LBMZ, die dazu bestimmt sind, die
B besonderen Ernahrungsbedirfnissen von
Patienten mit einer spezifischen Krankheit,
Stoérung oder einem medizinischen Zustand zu
decken.

Uberwachung der Anwendung des LBMZ und des
laufenden Ernahrungsstatus des Patienten.

Beratung des Patienten zur Fortfithrung des
LBMZ, zur Anpassung der Zufuhr im Laufe der
medizinischen Behandlung sowie - sofern
angebracht - zum Wechsel oder Absetzen des
FSMP.

Bewertung des Patienten - Screening auf
Mangelernahrung oder das Risiko einer
Mangelernahrung im Zusammenhang mit seiner
Erkrankung oder seinem medizinischen Zustand.

Empfehlung eines ten LBMZ / einer
Ernahrungsintervention unter Berlicksichtigung
der Erkrankung bzw. des medizinischen Zustands,
des Behandlungsstadiums und des
Ernahrungszustands des Patienten.



LBMZ werden in verschiedenen Formen und LBMZ werden bei einer Vielzahl von
Zusammensetzungen verwendet, um auf die medizinischen Erkrankungen eingesetzt.
Beispiele aus allen Altersgruppen:

unterschiedlichen Bediirfnisse der Patienten
einzugehen.

Orale Nahrungserganzung (ONS - Trinknahrungen)

Trinknahrungen liefern Makronahrstoffe und

Mikronahrstoffe. Da sie fiir den oralen Verzehr

bestimmt sind, spielen Geschmack und

Darreichungsform eine wichtige Rolle. Sie sind

beispielsweise eine wirksame und nicht-invasive

Losung zur Bekampfung krankheitsbezogener

Mangelernahrung (Disease Related Malnutrition

- DRM) und bieten funktionelle Vorteile bei KuhmilcheiweifRallergie, Angeborene
Patienten, die in der Regel in der Lage sind, Nierenerkrankungen Stoffwechselstérungen
etwas normale Nahrung zu sich zu nehmen,

jedoch nicht genug, um ihren gesamten

Nahrstoffbedarf zu decken.

Sondennahrung (Enterale Erndhrung)

Sondennahrung ist die Zufuhr von Nahrstoffen

in den Magen-Darm-Trakt (iber einen

Ernahrungsschlauch (Sonde). Sie kann

aufgrund von Schluckbeschwerden,

eingeschrankter Darmfunktion und/oder

einem hohen Nahrstoffbedarf erforderlich Schlaganfall oder Krankheitsbezogene
sein. Sie kann als alleinige oder partielle neurologische Mangelernahrung,
Nahrungsquelle genutzt werden. Erkrankungen 7. B. bei Krebs

LBMZ UNTERLIEGEN EINEM
EIGENEN SPEZIFISCHEN
RECHTSRAHMEN SRS

~~ Eine eigenstandige Kategorie innerhalb der LEBENSMITTELGESETZGEBUNG
Lebensmittelgesetzgebung

~~ Keine Arzneimittel

~~ Keine Medizinprodukte
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Zusammenfassend verfolgt die Verordnung iiber
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (LBMZ)
folgende Ziele:
. Gewabhrleistung des Schutzes vulnerabler
Verbraucher (Patienten).
Sicherstellung, dass Patienten und Angehérige der
Heilberufe angemessene Informationen erhalten.
Festlegung von Anforderungen an die
Zusammensetzung.
Forderung der Harmonisierung der Vorschriften, um
eine konsistente und zuverlassige Versorgung von
Patienten mit LBMZ in der gesamten Europaischen
Union zu ermoglichen.
Forderung von Innovationen in der Kategorie LBMZ
im Zuge der Weiterentwicklung von
Erndhrungswissenschaft und Evidenz.




Specialised
Nutrition
Europe

MILLIONEN

. ) MENSCHEN IN
Warum sind LBMZ bei der

Bekiampfung von EUROPA SIND VON
Mangelernihrung - MANGELERNAH}RUNG
unverzichtbar? R BEDROHT*

Mangelernahrung ist sowohl
Symptom als auch Folge "
zahlreicher Krankheiten, +
Stoérungen und medizinischer

Zustande, die ein diatetisches P
Management erfordern. Sie .
kann das Immunsystem N 'iy
schwachen, den B
Heilungsprozess 5
verlangsamen und die ) KOSTEN FUR DIE
Symptome verschlimmern- Y : EUROPAISCHEN
Gleichzeitigbeeintrachtigen ! GESUNDHEITSSYSTEME
die zugrunde liegenden . . 170 MILLIARDEN
Erkrankungen haufig die EURO PRO JAHR*
Nahrstoffaufnahme oder -
erhdhen den Nahrstoffbedarf.

Internationale Daten
unterstreichen den
medizinischen und
wirtschaftlichen Nutzen eines
verbesserten Managements
von Mangelernahrung und
erkennen die Bedeutung
dieser Versorgung als
integralen Bestandteil des
Behandlungswegs jedes

Patienten an.
&
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Specialised Nutrition Europe (SNE) .

Auf europaischer Ebene vertritt Specialised Nutrition Europe (SNE) und auf nationaler Ebene der DIATVERBAND
die Interessen der Spezialnahrungsindustrie. Gemeinsam setzen sie sich fiir geeignete Rahmenbedingungen flir
Produkte ein, die den besonderen Erndhrungsbedurfnissen von Menschen dienen. Im Rahmen der politischen
Interessenvertretung wird die Entwicklung einer europaischen Ernahrungs- und Gesundheitsagenda gemeinsam
mit allen relevanten Interessentragern unterstiitzt, um aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen wie
Adipositas, Mangelernahrung und Lebensmittelallergien anzugehen. Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Website: https://www.specialisednutritioneurope.eu/
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