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DENRÉES ALIMENTAIRES DESTINÉES 
À DES FINS MÉDICALES  SPÉCIALES 
(DADFMS)

Les DADFMS  contribuent à la gestion de l’alimentation et des 
pathologies chez les patients, de la petite enfance au grand âge

Conçues pour répondre à la 
dénutrition ou aux besoins 
nutritionnels liés à des 
pathologies spécifiques, y 
compris les maladies rares, 
découlant d'un large éventail 
de conditions médicales qui 
affectent la capacité des 
patients de tous âges (de la 
petite enfance au grand âge) 
à atteindre, de manière 
temporaire ou permanente, 
un apport nutritionnel 
adéquat par le biais 
d'aliments courants.

Développées sur la base 
de données probantes 
scientifiques et cliniques, 
souvent en étroite 
collaboration avec des 
scientifiques et des 
professionnels de santé. 
Leur utilisation repose 
sur des données 
scientifiques et 
médicales solides, 
pouvant inclure des 
recommandations 
nationales, internationales 
ou professionnelles.

Utilisées sur 
recommandation et sous 
le contrôle d'un 
professionnel de santé. 
Cette surveillance 
médicale nécessaire et 
continue distingue 
clairement les DADFMS 
des autres catégories de 
denrées alimentaires. Elles 
sont consommées dans 
tous les environnements 
de soins : hôpitaux, 
maisons de repos, cliniques 
et à domicile.

Ouvrir le champ des possibles pour les patients et les professionnels 
de santé dans le cadre de la prise en charge nutritionnelle.

Suivi de l'utilisation de DADFMS et de l'évolution 
de l'état nutritionnel du patient.

Conseil au patient concernant la continuité de la 
prise de DADFMS, l'adaptation de ses apports au 
cours de sa prise en charge médicale et, le cas 
échéant, le changement ou l'arrêt de DADFMS.

Le rôle du professionnel de santé

Implication dans le développement et l'évaluation 
clinique des DADFMS destinées à répondre aux 
besoins de patients atteints d'une maladie, d'un 
trouble ou d'une affection médicale spécifique.

Évaluation de l’état de santé de chaque patient– 
dépistage de la dénutrition ou du risque de 
dénutrition lié à sa pathologie ou à son état de 
santé.

Recommandation d'une DADFMS ou d'une 
intervention nutritionnelle adaptée en fonction de 
la pathologie ou dela condition médicale, du stade 
du traitement et de l'état nutritionnel du patient.



Les DADFMS sont utilisées sous 
différentes formes et compositions pour 
répondre aux besoins variés des patients.

Compléments nutritionnels oraux (CNO)
Les CNO fournissent des macronutriments et 
des micronutriments. Étant conçus pour être 
consommés par voie orale, le goût et le format 
ont une grande importance. Ils constituent, par 
exemple, une solution efficace et non invasive 
pour lutter contre la dénutrition liée à la maladie 
et procurent des bénéfices fonctionnels aux 
patients qui sont généralement capables de 
consommer une certaine quantité d'aliments 
courants, mais pas suffisamment pour couvrir 
l'intégralité de leurs besoins nutritionnels.

Nutrition entérale par sonde
La nutrition par sonde consiste à administrer un 
mélange nutritif directement dans le tube digestif 
par l'intermédiaire d'une sonde d'alimentation. 
Elle peut s'avérer nécessaire en cas d'incapacité 
du patient à déglutir, de fonctionnement partiel 
de l'intestin et/ou de besoins nutritionnels 
accrus. Elle peut être utilisée comme source 
unique ou partielle de nutrition.

Les DADFMS sont utilisées dans une 
grande variété de situations cliniques – 
exemples à travers toutes les tranches 
d'âge :

Allergie aux protéines de 
lait de vache, 

Maladie rénale

Maladies héréditaires du 
métabolisme

Accident vasculaire 
cérébral ou affections 

neurologiques

Dénutrition liée à la 
maladie, par exemple en 

oncologie

LES DADFMS BÉNÉFICIENT 
DE LEUR PROPRE CADRE 
RÉGLEMENTAIRE

Une catégorie distincte au sein de la 

législation alimentaire

Ne sont pas des médicaments

Ne sont pas des dispositifs médicaux
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En résumé, le règlement européen relatif aux 
DADFMS a pour objectifs :
• D’assurer la protection des consommateurs 

vulnérables (les patients).
• De garantir que des informations appropriées 

sont fournies aux patients et aux professionnels 
de santé.

• De fixer des exigences en matière de 
composition.

• De soutenir l'harmonisation des règles afin de 
permettre un approvisionnement cohérent et 
fiable en DADFMS pour les patients dans toute 
l'Union européenne.

• D’encourager l'innovation dans la catégorie des 
DADFMS à mesure que la science de la nutrition 
et les données probantes évoluent.
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À propos de Specialised Nutrition Europe (SNE) :
Specialised Nutrition Europe (SNE), fédère et représente l'industrie de la nutrition spécialisée à travers l'Europe afin 
de contribuer à la construction d’un cadre règlementaire favorable pour nos produits destinés aux personnes ayant 
des besoins nutritionnels spécifiques. Dans le cadre de nos demandes politiques, nous encourageons l'élaboration 
d’un agenda européen en matière de nutrition et de santé avec l'ensemble des parties prenantes pour relever les 
défis sociétaux actuels tels que l'obésité, la dénutrition ou les allergies alimentaires.
Nous vous invitons à consulter notre site web pour davantage d'informations :
https://www.specialisednutritioneurope.eu/

*Better care through better nutrition - Value and effects of Medical Nutrition (2018)
Ljungqvist O, de Man F. Undernutrition - a major health problem in Europe. 
Nutr Hosp 2009; 24: 368-370
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Pourquoi les DADFMS 
sont-elles essentielles pour 
lutter contre la dénutrition ?
La dénutrition est à la fois le 
symptôme et la conséquence 
de nombreuses pathologies, 
troubles et affections 
médicales qui nécessitent 
une prise en charge 
alimentaire. Elle peut affaiblir 
le système immunitaire, 
ralentir le processus de 
guérison et aggraver 
l’évolution de certaines 
pathologies, tandis que les 
problèmes de santé 
sous-jacents altèrent 
souvent l'absorption des 
nutriments ou augmentent les 
besoins nutritionnels.

Les données internationales 
mettent constamment en 
évidence les avantages 
médicaux et économiques 
d'une meilleure prise en 
charge de la dénutrition, 
reconnaissant l'importance 
de ces soins comme partie 
intégrante du parcours de 
chaque patient.


