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ALIMENTOS PARAFINS MEDICINAIS @
ESPECIFICOS (FSMPs)

Otimizam os cuidados nutricionais dos pacientes e ajudam
a alicercar as intervencoes nutricionais planeadas pelos

profissionais de satde.

Os FSMPs apoiam a gestao nutricional de determinadas condicoes
clinicas/doencas, tanto em idade pediatrica como em idade adulta e/ou geriatrica.

O

Desenhados
especialmente para gestao
da desnutricao (associada a
doenca) onde o paciente,
com determinada patologia,
apresenta necessidades
nutricionais especificas e
onde a alimentagao
tradicional (culinaria) &
insuficiente durante um
periodo de tempo mais ou

©

Desenvolvidos com base na
evidéncia cientifica
robusta, incluindo as
guidelines e boas praticas
nacionais e internacionais
de sociedades cientificas
relevantes e em estreita
colaboracao com
investigadores e
profissionais de saiide com
pratica clinica.

o)

Devem ser utilizados sob
recomendacao e
supervisao de um
profissional de saiide,
distinguindo os FSMPs dos
alimentos ou até mesmo
suplementos alimentares.
Podem ser prescritos para
consumo em hospitais,
lares, clinicas ou no
domicilio.

menos longo,
independentemente da
idade.

0 papel do Profissional de Satde

@

Envolvii to no di ena
clinica dos FSMPs, destinados a responder as
necessidades nutricionais de doentes com
doencas ou condigoes médicas especificas.

Monitorizacao do uso do FSMP e da, respetiva,
evolucao do estado nutricional ao longo do tempo.

. . . . Avaliacao da tolerancia e continuidade do FSMP:
x Ava!lagao |n¢li|y|duallzad§ do pflaente - rastreio [] n' adaptacao da ingestao ao longo do tratamento
V) do risco nutl:lc_lonal associado a doenca ou EU (volume, formato, textura); e, quando revertida a
R— condicao médica.

desnutricao, programar a suspensao do
tratamento nutricional com FSMP.

Recomendacao do FSMP mais indicado de
acordo com a condicao clinica de base, a fase do
tratamento, o estado nutricional do doente e as
suas necessidades nutricionais.
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Os FSMPs estao disponiveis em diferentes Os FSMPs sao utilizados numa ampla
formatos, formulacoes e composicoes para variedade de condicoes clinicas e em
responder as diferentes necessidades de todas as faixas etarias.

cada paciente.

Suplementos Nutricionais Orais (SNOs)

Os SNOs fornecem macronutrientes e
micronutrientes. Desenhados para consumo
oral, apresentam caracteristicas organoléticas
como o sabor e a textura que tém enorme
relevancia na adesao terapéutica. Sdo uma
solucao eficaz na gestao da desnutricao
associada a doenca, ajudando a colmatar as
necessidades nutricionais do doente que através
da alimentacao (culinaria) nao é capaz de suprir.

Alergia a proteina do leite Doencas hereditarias do
de vaca; Doenca Renal metabolismo

Nutricao Entérica / Tube Feed

A nutricao entérica (tube feed) baseia-se na

administracao de formulas nutricionais

diretamente no trato gastrointestinal através de

uma sonda / PEG / outros (evitando a via oral).

Pode ser indicada em casos de disfagia, dor

durante a alimentagao oral ou ingestao

insuficiente face as necessidades nutricionais AVC e outras condicoes Desnutricdo Associada a
atuais do doente. Pode ser utilizada como fonte neurologicas (parkinson, Doenga / Sarcopenia
exclusiva ou complementar de alimentacao. alzheimer) (ex: cancro)

0S FSMPs ESTAO ABRANGIDOS POR UM
ENQUADRAMENTO LEGAL E REGULATORIO
ESPECIAL

LEGISLACAO MEDICAMENTOS
v Distinta da Legislacéo aplicavel aos alimentos. ALIMENTAR
v~ Nao sao medicamentos.
~~ Nao sao dispositivos médicos.
ALIMENTOS
FORTIFICADOS ALIMENTOS P_ARA
GRUPOS ESPECIFICOS
DA POPULACAO
DISPOSITIVOS SUBSTITUTOS ALIMENTOS PARA
s INTEGRAIS DA FI::II’VIEI‘-::?:_%ZI-S\IS
DIETA (FSMP)
SUPLEMENTOS
ALIMENTARES FORMULAS PARA
LACTENTES E
FORMULAS DE
TRANSICAO
ALIMENTOS PARA
A regulamentacao especifica e propria dos BEBES

FSMPs, permite:

«  Garantir a protegdo dos consumidores de
grupos com necessidades especiais
(pacientes).

Assegurar que a informagao fornecida aos
pacientes e profissionais de satide é
adequada.

Estabelecer requisitos de composicao.
Contribuir para a harmonizagao das normas
para garantir a disponibilidade consistente
e segura de FSMPs para pacientes da Unido
Europeia.

Promover a inovagao na categoria de FMSPs
a medida que as ciéncias da nutricao e da
vida assim como a evidéncia cientifica
evoluem.
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33 MILHOES

Porque razao os FSMPs sao DE PESSOAS ESTAO EM
essenciais na reversao e RISCO DE DESNUTRICAO
tr to dad ricao? " NA EUROPA*

A desnutricao é, N
simultaneamente, um

sintoma e uma consequéncia y
de uma combinacgao de f
fatores - doengas, condicoes
clinicas, distdrbios,
tratamentos - que requerem
uma intervencao nutricional
especializada ja que levam a
necessidades nutricionais f ESTIMA-SE UM
aumentadas e, 3 ’ CUSTO DE
frequentemente, ma 170 MIL
absorcao dos nutrientes, ! =

podendo comprometer o . - MILHOES DE €
normal funcionamento d POR ANO
sistema imunitario, retar: (PAISES
processos de cicatrizagdo e EUROPEUS)
agravar outros sintomas.

A evidéncia tem vindo a
demostrar reiteradamente os
ganhos clinicos e
econdémicos de uma gestao
otimizada da desnutricao,
refor¢ando aimportancia da
intervencao nutricional como
parte integrante e essencial
dajornada terapéutica do
doente.

Ljungavist O, de Man F.

Nutr Hosp 2009; 24: 368-370

Sobre a Specialised Nutrition Europe (SNE):

Na Specialised Nutrition Europe, representamos a indiistria especializada em nutri¢ao clinica em toda a Europa,
contribuindo para a promocao de um enquadramento regulamentar adequado para produtos destinados a individuos com
necessidades nutricionais especificas. No ambito das nossas propostas politicas, defendemos a definicao de uma
orientacao estratégia europeia para nutri¢ao e satide, desenvolvida em colaboragao com todas as partes interessadas,
para enfrentar desafios de salde atuais como desnutri¢ao associada a doenga, obesidade, e alergias alimentares.

Para mais informagoes, consulte: https://www.specialisednutritioneurope.eu/




